
 

埔鹽鄉立圖書館 114年第 4期研習活動招生簡章 
 

一、 舉辦宗旨：配合政府推展終身教育，以建立學習型社會，達成培養人格發展、文化藝術、健康休閒等多元教育目標。 

二、 主辦單位：埔鹽鄉公所(圖書館) 

三、 研習時間：自 114 年 8 月 21 日起至 114 年 10 月 30 日止，請按當期簡章至本館上課，恕不另通知。 

(如有變動將另以簡訊通知，無手機者以市話通知) 

四、 報名日期：研習班：自 114 年 8 月 7 日上午 9 點起至開課前二日截止！ (星期一及國定假日休館) 

五、 報名地點：埔鹽鄉立圖書館 3 樓地方文化館服務台(聯絡電話：04-8654075)。3 樓休展時請至 2 樓借書處報名。 

地    址：彰化縣埔鹽鄉好修村員鹿路 2 段 60 號。 

六、 注意事項： 

1. 未達開班人數而不開班或有正當理由，研習費與代收之材料費得無息退還外，報名後恕不退費及轉班。 

2. 未開成班別於通知後，請在一星期內攜帶收據到本館辦理退費。 

3. 研習費及材料費請於報名時同時繳納，材料費由圖書館代收後轉交授課老師。 

4. 參與研習班且具公務人員身分者，可申請埔鹽鄉公所核發公務人員研習時數。(請於報名時告知) 

5. 若因天然災害，比照縣府宣佈停班停課辦理，不另通知。 

6. 維護學員權益及上課品質，謝絕旁聽、代替及攜帶小孩。 

7. 本期因善心人士捐助，低收入戶及身心障礙者報名時請持本所開立之「低收入戶證明書」或「身心障礙證明」正本乙份，可

減免研習費 200 元整。 

8. 本簡章如有未盡事宜，得隨時修訂並公告於本鄉公所網站、彰化縣埔鹽鄉立圖書館 FB 粉絲團及彰化縣公共圖書館查詢系統

公布欄。 

七、 本館保留活動內容變更、終止活動及最終解釋之權利！ 

請接背面 

類型 課程 研習期間 研習時間 指導老師 堂數 研習費 材料費 名額 課程介紹 備註 

研 

習 

班 

健康養生 

瑜珈 A 
 

8/26– 10/28 

每週二 

 

 

14:00-16:00 

劉靜蓉教師團隊 

 

前中國醫藥大學 

健康瑜珈指導老師 

10 1100 0 23 

瑜珈是一種整合肌力，肌耐

力和柔軟度的運動，藉由瑜

珈運動達到放鬆身心、紓解

壓力之效果。瑜珈動作與示

範教學。 

◆自備毛巾及瑜珈墊 

(可向老師登記團購)。 

 

◆開班人數 19 人。 

 

 

健康養生 

瑜珈 B 
18:30-20:30 10 1100 0 23 

健康養生 

瑜珈 C 

 

8/21-10/30 

每週四 

(8/28 停課) 

 

18:30-20:30 10 1100 0 23 

健康養生 

瑜珈 D 

8/21-10/30 

每週四 

(8/28 停課) 

14:00-16:00 

洪守仁  

 

彰化縣政府講師 

健康養生瑜珈講師 

潛能瑜珈中心講師 

10 1100 0 23 

閱讀寫作 
8/30-10/18 

每週六 
09:00-11:00 

張彩鳳教師團隊  

 

國語日報記者 

8 1100 200 30 閱讀、寫作、刊物編輯。 

◆限國小中高年級以

上學生。 

 

◆開班人數 23 人。 



 

埔 鹽 鄉 立 圖 書 館 活 動 快 訊 
 

「寶寶的第一張借書證」閱讀禮袋領取辦法 

一、 領取對象：凡【設籍彰化縣】，【未滿 6歲】之嬰幼兒，且【初次】申辦借書證者。 

二、 領取辦法：由家長攜帶本人身分證及戶口名簿正本(或有效期 3個月以內之戶籍謄本)至本 

鄉立圖書館申辦寶寶的借書證，並借閱 5本書，即可領取「閱讀禮袋」乙份。 

三、 每位寶寶限領乙份，領取時間自即日起，送完為止；已辦理過寶寶借書證者，恕不再補發。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本館保留活動內容變更、終止活動及最終解釋之權利！ 

 

埔鹽鄉立圖書館 114年藝文展覽檔期表 

檔期 展覽日期 展覽者-展覽名稱 

6 7/12-8/17 2025國際藝術交流展 

7 9/6-10/5 素意如雲～陳建宇書法展 

8 10/18-11/23 第二十三屆埔鹽鄉藝術家聯展 

9 11/29-12/28 2025年黃芳照‧黃芳謙兄弟書畫藝術聯展 

廣告 


